Bantalmazasi Protokoll

1. Célkitlizések
o Az iskolai kozosség biztonsagos és tamogatd légkdrének megteremtése.
¢ A bdantalmazas megelGzése, felismerése és hatékony kezelése.
o Az érintett didkok és csaladjaik tamogatasa.
e Atisztelet és empatia er8sitése a didkok kozott.
2. Definiciék
¢ Bantalmazasnak szamit: Szandékos, ismétl6ds, agressziv viselkedés, amely masok
fizikailag, érzelmileg vagy szocialisan torténd bantalmazasat célozza.
o Fizikai bantalmazas: Verés, |6kdosés, targyak megrongdlasa.
o Verbdlis bantalmazas: Csufolddas, fenyegetés, megaldzé beszdlasok.
o Szocialis bantalmazas: Kikdzosités, pletykak terjesztése.

o Online bantalmazas (cyberbullying): Digitalis eszk6zokon keresztdili
bantalmazas.

3. Megel6zés
3.1. Tudatossag novelése

e Oktatas: Havi osztalyfénoki o6rdk a bantalmazds témdajadban (pl. empatia,
konfliktuskezelés, tisztelet).

o Plakatok és kampanyok: Az iskoldaban jél Iathatd helyeken elhelyezett figyelemfelhivd
anyagok.

o Tovabbképzések tanaroknak: Bantalmazas felismerése és kezelése.
3.2. Szabdlyzat kidolgozasa
o Vilagos szabalyok és kovetkezmények meghatarozasa a bantalmazassal kapcsolatban.
o A szabalyok rendszeres ismertetése diakokkal és sztil6kkel.
3.3. Pozitiv k6zosségi légkor
o Csapatépité programok és kooperativ tevékenységek az osztalyokban.

o Kortars mentorprogramok bevezetése.



4. Jelentési és kezelési folyamat
4.1. Jelentési eljaras

¢ Azonnalijelentés: A tandrok, didkok és szlil6k batoritasa arra, hogy jelentsenek minden
bantalmazasi esetet.

e Jelentési lehetGségek:
o Személyes jelentés egy tanarnak vagy iskolai pszicholégusnak.
o Anonim jelent6édobozok az iskolaban.

4.2. Beavatkozasi lépések

1. Eset rogzitése: Az eset dokumentalasa (ki, mikor, mi tortént).

2. Vizsgalat:
o Tanuk meghallgatasa.
o Az érintett felek kiilon-kilon torténd kikérdezése.

3. Beavatkozas:

o A bdantalmazé figyelmeztetése és megfelel6 szankcidk alkalmazasa, melyeket a
hazirend szabalyoz

o Az aldozat tdmogatdsa (pl. iskolapszicholdgus, barati halézat erGsitése).
4. Szil6k bevonasa: Mindkét fél sziileinek tajékoztatasa az esetrél.
5. Kovetés: Az eset nyomon kovetése, hogy biztositsdk a bantalmazas megsz(inését.
4.3. Szankciok
o Figyelmeztetés és beszélgetés a bantalmazdval.
o KOzOsségi szolgdlat az iskoldban (pl. segités az udvar rendezésében).
e Sulyosabb esetekben az illetékes hatdsag bevonasa.
5. Az érintettek tamogatasa
5.1. Az aldozat
e Egyéni vagy csoportos tanacsadas az iskolapszicholdgussal.
e Barati kapcsolatok er@sitése az osztalyon beliil.
o Stresszkezelési technikdk tanitasa.
5.2. A bantalmazé

e Beszélgetés a bantalmazdval az okok feltarasara.



o Viselkedési tréning vagy tanacsadas.
e Szocidlis készségek fejlesztése.
5.3. A szemlél6k
o Kortars mentorok képzése a beavatkozasra.

o Empatids gyakorlatok az osztalyfénoki érakon.

6. Nyomon kovetés és értékelés
e Rendszeres feliilvizsgalat: A protokoll évente torténd atnézése és frissitése.

o Esetelemzések: Konkrét esetekbdl valé tanulds, hogy javitani lehessen az eljarasokon.



ISKOLAI BANTALMAZAS SZABALYOK ES KOVETKEZMENYEK gyerekeknek

1. SZABALYOK
Tudjuk, hogyan viselkedjlink jél egymassal:
1. Tisztelj masokat!
o Nem csufolédunk, nem fenyegetiink, nem bantunk masokat.
2. Oldd meg békésen a konfliktusokat!
o Havitavan, kérj segitséget egy tandrtdl vagy beszéljétek meg nyugodtan.
3. Segits, ha bajt latsz!

o Ha valaki mast bantanak, szdlj egy tandrnak vagy tdmogasd a tarsadat.

2. MI TORTENIK, HA MEGSZEGED A SZABALYOKAT?
Elsé alkalom: Beszélgetés és figyelmeztetés
e Mi torténik?
o Azonnal beszélgetlink veled, hogy megértsd, miért rossz, amit tettél.
o Megkériink, hogy kérj bocsdnatot attél, akit bantottal.
e Miért van erre sziikség?
o Hogy tanulj az esetbdl, és tudd, hogyan viselkedj legkdzelebb.
Masodik alkalom: irasos megallapodas
e Mi torténik?

o Egyulttirunk egy megallapodast, amelyben leirod, hogyan fogsz viselkedni a
jovében.

o Errél tdjékoztatjuk a sziileidet is.
e Miért van erre sziikség?

o Hogy felelGsséget vallalj a tetteidért, és segitséget kapj a viselkedésed
megvaltoztatasahoz.

Harmadik alkalom: K6z0sségi szolgalat az iskolaban

e Mitorténik?



o Segitesz az iskolai kozOsség javara, példaul az udvar rendbetételében vagy
tandrak el6készitésében.

o Ismét beszéllink a szilileiddel, hogy egyitt taldljuk meg a legjobb megoldast.
e Miért van erre sziikség?
o Hogy megértsd, minden tettlink hatdssal van a kdzosséglinkre.
Negyedik alkalom: Tanacsadas vagy egyéni beszélgetések
e Mi torténik?
o Részt veszel egy sor tanacsadason vagy beszélgetésen az iskolapszicholdgussal.

o Hosszabb id6ére elvonhatunk az osztaly kozosségébdl, példaul csoportos
tevékenységek, iskolai vagy osztdlyprogramok, rendezvények sordn.

e Miért van erre sziikség?

o Hogy megértsd, hogyan viselkedhetsz jobban, és hogy mdsok is biztonsagban
érezzék magukat.

Sulyos esetek: Sziil6k behivatasa
e Mi torténik?
o Asziileiddel és az iskola vezetésével egylitt dontiink a tovabbi lépésekrdl.
e Miért van erre sziikség?

o Hogy mindenki szamara egyértelm( legyen: a bantalmazast nem toleraljuk.

3. MI TORTENIK, HA JOL VISZELKEDSZ?
Szeretnénk megkoszonni, ha segitesz abban, hogy az iskola jo hely legyen!

e Dicséret és elismerés: Tandraid megdicsérnek, és kiemelhetnek példamutatd
viselkedésedért.

e Jutalmak: Részt vehetsz kilonleges programokon, osztdly- vagy iskolai
rendezvényeken, versenyeken.

o Pozitiv k6z0sségépités: Bliszke lehetsz magadra, mert hozzajarulsz a baratsagos
iskolai légkorhoz!

4. SZERETNEL SEGITSEGET?

Ha bantottak, vagy bantottal valakit, ne félj segitséget kérni!



e Beszélhetsz:
o Tanaroddal
o Az iskolapszicholdgussal
o Aszileiddel

o Egyiitt megoldjuk a problémat!



